Musik bewegt Menschen mit Demenz

In der Rudolf-Oetker-Halle erleben Jung und Alt eine Mitmach-Auffithrung rund um Feuer,
Prometheus und die Kraft der Musik.
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Bielefeld. .Wir mochten Mu-
sikprojekte schaffen, die Bra-
cken bauen®, erklin Gabi
Hoffmann-Rose in ihrer Be-
grilfung zum Konzert in der
Rudolf-Octker-Halle. Die von
ihr und zwei Freunden ge-
grindete gemeinniitzige Ge-

#?

**

sellschaft .KeytoCulture® soll
das ermdglichen. In Zusam-
menarbeit mit Musikvermin-
lerinnen der Musik- und
Kunstschule Bielefeld planten
sie eingenerationsiibergreifen-
des Mitmachkonzert. Rund
um das Thema Feuer und die
griechische Sage des Prome-
theusaktivierten sie sechs Kitas
und acht Demenzeinrichtun-
gen zu Projektwochen und
Workshops.

=Die Musik hat die Kraft der
Kommunikation ohne Wor-
te”, berichtet Musikerin und
Mitgriinderin Jeanette Gier.
Sie war im Rahmen der Work-
shops selbst mit ihrem Cello
zu Besuch bei Demenzer-
krankten und berichtet von
einem prigenden Erlebnis.
Vor einer Gruppe von Senio-
ren spielte sie Der Schwan®
aus dem Karneval der Tiere.
Die sonst oft abwesenden De-
menzerkrankten wurden
durch die Musik emotional, ei-
nigeweinten. ,Am Schluss hin-
gen alle ihren eigenen Gedan-
ken nach, dahaben wir erstein-
mal zehn Minuten Pause ge-
macht®, erzihlt Gier.

Bei Demenzerkrankien sci
Musik oft der letzte Schliissel
zum Inneren, erklirt Simon
Monger, Mitbegrinder von
KeytoCulture und Mousiker.
«Was wir hier schaffen, ist die
Verbindung zu Emotionen
durch Musik.® Plitzlich seien
die Senioren wieder selbstsi-
cher und zugiinglich, stellt
Monger fest.

Die Vorbereitung in den
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Die drei Griinder von .KeytoCulture® Gabi Hoffmann-Rose (v.L), Jeanette Gier und Simon Monger waren gespannt auf ihre Premiere.

Workshops sei laut Griinde-
rin Hoffmann- Rose schr wich-
tig. Sie beobachtet, wie Besu-
cher sich zwar nicht an ihren
Namen erinnern kénnen, der
einstudierte Tanz und Gesang
zum, eigens fur das Stick kom-
ponierten Lied vom Feuerun-
geheuer beherrschien sie den-
noch, sobald sie die Musik ha-
ren.
Aber nichtnur die Musik be-
wegt Menschen mit Demenz.
Hoffmann-Rose  beobachitet
auch, wie belebend Kinder auf
Senioren wirken kdnnten. Es
sei schin, zu schen, mit was
fireinem Selbstverstindnis die
Kinder mit teils stark becin-
trichtigten Senioren umgin-
gen. Daher habe sie das grofie

Ziel, auch iiber das Projekt und
das Konzert hinaus Genera-
tionen zu verbinden.

Nach langer Planung, zahl-
reichen Workshops und Pro-
jektwochen ist es endlich so
weit. Insgesamt 110 Erwach-
sene warten im kleinen Saal der
Oetkerhalle gespannt auf den
Anfang der ersten, von insge-
samt drei Auffihrungen. Und
dann beginnt die Vorstellung.
Das dreikopfige Eldering En-
semble liuft samt zwei musi-
kalischen  Gaisten, cinem
Schauspieler und einer Pup-
penspiclerin ¢in, dicht gefolgt
von 60 Kindern in Zweierrei-
hen.

Die Kunstler positionieren
sichaufder Bihne und die Kin-

der setzten sich in der ersten
Reihe vor der Bihne auf den
Boden.

Das Konzert beinhaltet eine
abwechslungsreiche Mi-
schung aus klassischer Musik,
mythologischer  Erzihlung
und einer Portion Humor
durch die Puppenfigur eines
Geiers. Der Geier trigt mit sei-
ner tollpatschigen und freund-
lichen Art die Kinder und Er-
wachsenen  gleichermafien
durch das Konzert.

Withrend des Konzerts gu-
cken Kinder und Senioren li-
chelnd und gespannt auf die
Bithne. Und tatsichlich, als das
Lied vom Feuerungeheuer ge-
spielt wird, fangen zuniichst die
Kinder an, ihren einstudier-
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ten Tanz zu prisentieren. Aber
mit der Zeit bewegen immer
mehr Senioren thre Hinde und
beginnen den Text zu singen,
bis irgendwann der gesamte
Saal mit Leben gefiillt ist.

Organisatorin  Hoffmann-
Rose dankt allen Mitwirken-
den und betont, dass solch eine
professionelle Umsetzung der
Idee ohne Fordermittel und
Sponsoren nicht moglich wi-
re.

Sie erklirt mach der Pre-
miere: Ich bin wirklich von
Herzen dankbar, dass dieses
Konzert hier im kleinen Saal
der Oetkerhalle stattfinden
konnte, Dankbar fiir die Ge-
sichter, das Strahlen, das La-
cheln.®




